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 عناوين كلی اين درس شامل موارد زير می باشد:

 (SDHرویکرد مفهوم نیاز، انواع و بررسی آن)مطابق با  .1

 اکسیژن رسانی: مروری بر آناتومی قلب و تنفس، عوامل موثر، اختلالات، انواع روش های اکسیژن رسانی و حفظ راه هوایی .2

 تامین امنیت مددجو مددجوی سالمند مخاطرات، عوامل موثر و مسئولیت های پرستار)مطابق با مرجعیت سالمندی( .3

 و حمایت تغذیه اییتغذیه: نقش پرستار، ارزیابی و وضعیت تغذیه ایی  .4
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 دفع ادراری: فیزیولوژی دفع ادراری، عوامل موثر، انواع اختلالات در دفع و تولید ادرار، ارزیابی ادرار، کتتریزاسیون ادراری .6

 دن و نحوه توزیع آن، روش های تبادل مایعات و مواد محلول، نحوه ارزیابی، عدم تعادل مایعاتمایع بدن: مایع ب .7
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کنترل عفونت: ماهیت و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر خطر عفونت، عفونت های مرتبط با مراقبت، اصول پیشگیری، گندزدایی  .9
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 جراحی طبی و

حرکت، بی حرکتی: فیزیولوژی و ساختار حرکت بدن، اثرات حرکت و بی حرکتی در سیستم های بدن، ارزیابی حرکت و مخاطرات  .11

 )مطابق با مرجعیت سالمندی(بی حرکتی در مددجو و مددجوی سالمند و مداخلات پرستاری

 ، انواع درناژ و پانسمانمراقبت از زخم: انواع زخم، فرآیند و عوارض التیام زخم، ارزیابی زخم .11

 زخم فشاری: ایتولوژی، عوامل خطرزا، مراحل، ارزیابی خطر، پیشگیری، درمان و مراقبت ها .12

 پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی: انواع جراحی و بیهوشی، ارزیابی و مراقبت ها قبل، حین و بعد از عمل .13

 بخش دیگر و ترخیص مددجو ، پذیرش، انتقال و ترخیص: پذیرش در بخش، انتقال مددجو به .14

 ثبت و گزارش: انواع پرونده، اهداف و روش های ثبت و گزارش نویسی .15

های توزیع، روش های اجرا، دستور دارویی، سیستم  یی، انواع و اجزاءدارو درمانی: مفاهیم اساسی در داروشناسی، اشکال دارو .16

 ر دارو درمانی و مسئولیت های پرستارایمنی د

ی مورد استفاده، فرم داروهای تزریقی، اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی، روش های تزریق داخل تزریقات: ابزارها .17

 جلدی، زیرجلدی و عضلانی

ریدی و مایع درمانی: انواع روش ها) بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته( وسایل مورد استفاده، تنظیم و تجویز داروهای داخل .18

 داخل وریدیقطرات سرم، عوارش و درمان 

محاسبات دارویی: واحدهای دوز دارو و نحوه تبدیل آن ها، مفهوم درصد، تبدیل غلظت به میلی اکی والان گرم و محاسبات مربوط  .19

 به انفوزیون داروها

 روش های طبقه بندی، ویژگی ها، انواع محلول های داخل وریدی .21

مرتبط با ارائه مراقبت شامل نجاسات، مطهرات، احکام نگاه و تمااس باا  کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاری: احکام

 نامحرم 

  و اختصاصی: هداف كلیا

 

 (SDHرویکرد مفهوم نیاز، انواع و بررسی آن)مطابق با  .1

  ( را بیان کند.پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مو، پرینهنیازهای بهداشتی مددجو )در 

 ،پاها و ناخن، دهان و دندان، مو و پرینه را در مددجویان شرح دهد.  مراقبت های بهداشتی از پوست 

 .در مورد شرایطی که موجب اختلال در بهداشت مددجو می گردند، بحث نماید 

  و پرینه، و اقدامات مربوطه به آن را فهرست کند. پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مومشکلات مربوط به 

 ت از پوست ، پرینه ، پاها و ناخن ها ، دهان چشم ، گوش و بینی لیست کند.روش های بهداشتی را در مراقب 

 .نیازهای اساسی انسان را تعریف نماید 

 .هرم نیازهای مازلو را با ذکر مثال شرح دهد 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 2و 1فصل  1399می؛سال

 

 

 

 

 ییو حفظ راه هوا یرسان ژنیاکس یقلب و تنفس، عوامل موثر، اختلالات، انواع روش ها یبر آناتوم ی: مروریرسان ژنیاکس .2

 آناتومی و فیزیولوژی قلب و تنفس را به طور مختصر توضیح دهد 

 کند. فیتعر حیرا به طور صح یتنفس یمربوط به الگوها اصطلاحات 

 را به طور مختصر شرح دهد. یرسان ژنی( موثر در اکسیو تحتان ی)فوقان یلف دستگاه تنفسمخت یها قسمت 

 نام ببرد. حیتنفس در بدن را به طور صح میتنظ مراکز 

 را به طور کامل شرح دهد.  یپوکسیو علائم ه یرسان ژنیشروع اکس یارهایمع 

 را شرح دهد. یرسان ژنیموثر در اکس عوامل 
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 ح دهد.اختلالات تنفسی را شر 

 دینما سهیرا مقا یرسان ژنیاکس یروش ها انواع. 

 مورد شرح دهد. یرسان ژنیاکس عوارض 

 را به طور کامل شرح دهد. ییبازکردن راه هوا یروش ها انواع 

 ساکشن را شرح دهد.  اهداف 

 دهد. حیساکشن کردن را با ذکر کامل مراحل روش کار توض اصول 

 1399؛ی. تهران: انتشارات سالمرانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتین پرستارآ. اصول و فنو نیفیگر یپ آ، پر پوتر-

 11فصل 

 

 

 تامین امنیت مددجو مددجوی سالمند مخاطرات، عوامل موثر و مسئولیت های پرستار)مطابق با مرجعیت سالمندی( .3

 .مفهوم امنیت مددجو را به طور صحیح توضیح دهد 

 ت مددجو را به درستی شرح دهد.عوامل خطرساز برای امنی 

  را به طور کامل بیان کند. مددجو و مددجوی سالمندچگونگی پیشگیری از خطرات برای 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 7فصل  1399سالمی؛

 

 

 و وضعیت تغذیه ایی و حمایت تغذیه ایی تغذیه: نقش پرستار، ارزیابی .4

 .نیازهای تغذیه ای مددجویان را شرح دهد 

 .روش های مختلف تغذیه مددجو را بیان کند 

 .جهت برآوردن نیازهای تغذیه ای مددجو بر حسب شرایط سلامتی وی برنامه ریزی نماید 

 .مشکلات تغذیه ای رایج را شرح دهد 

نون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و ف -

 8فصل  1399سالمی؛

 

 

 دفع گوارشی: فیزیولوژی دفع، عوامل موثر، مشکلات شایع، بهبود دفع طبیعی، انواع انما، انحراف مسیر دفع روده ای .5

 فیزیولوژی دفع را بیان کند 

 عوامل موثر بر دفع را توضیح دهد 

 همیت دفع مدفوع طبیعی در سلامتی مدد جو را به درستی بیان کند.ا 

 .چگونگی دفع طبیعی مدفوع را به طور خلاصه بیان کند 

 .مشکلات شایع دفع مدفوع و بهبود آن را به طور صحیح توضیح دهد 

 .انواع انما و انحراف مسیر دفع روده ای را شرح دهد 

 به طور کامل شرح دهد. برنامه ریزی جهت رفع مشکلات دفع مدفوع را 

فصل  1399؛ی. تهران: انتشارات سالمرانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر-

11 
 

 

 ون ادراریدفع ادراری: فیزیولوژی دفع ادراری، عوامل موثر، انواع اختلالات در دفع و تولید ادرار، ارزیابی ادرار، کتتریزاسی .6

 .فیزیولوژی و اهمیت دفع ادرار طبیعی برای مددجو را به درستی شرح دهد 

 .چگونگی دفع طبیعی ادرار و عوامل موثر بر آن را به طور خلاصه بیان کند 

 .مشکلات شایع و انواع اختلالات دفع ادراری را به طور صحیح توضیح دهد 
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 دهد. ارزیابی و کتتریزاسیون ادراری را در مددجو توضیح 

 .برنامه ریزی جهت رفع مشکلات دفع ادرار را به طور کامل شرح دهد 

 1399پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات سالمی؛-

 11فصل 

 

 محلول، نحوه ارزیابی، عدم تعادل مایعات مایع بدن: مایع بدن و نحوه توزیع آن، روش های تبادل مایعات و مواد .7

 .نقش مایعات  و نحوه توزیع مایعات را در بدن به طور خلاصه شرح دهد 

 .نحوه ارزیابی مایعات بدن در مددجو را توضیح دهد 

 الکترولیت های مهم در اعمال حیاتی بدن را بیان کند. روش های تبادل مایعات و مواد محلول و 

 ض آن را به طور خلاصه شرح دهند.کم آبی، علائم و عوار 

 .روش های جایگزینی آب و الکترولیت های بدن را به طور خلاصه شرح دهند 

 1399پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات سالمی؛-

 9فصل 

 

 

 ر، اختلالات و ارزیابیعلائم حیاتی: فیزیولوژی، عوامل موث .8

 5 .جزء اصلی علائم حیاتی را به طور کامل نام ببرد 

 .اصطلاحات مربوط به علائم حیاتی را به تفکیک و به طور کامل تعریف کند 

  .علل اندازه گیری علائم حیاتی را به طور صحیح بیان کند 

 .عوامل موثر بر تغییرات علائم حیاتی را به تفکیک شرح دهد 

 ل قبول علائم حیاتی را به طور صحیح مشخص نماید.محدوده قاب 

 .حالت های غیرطبیعی در علائم حیاتی را به درستی توضیح دهد 

 را به طور کامل نام ببرد. یاتیعلائم ح یجهت بررس یضرور لیو وسا زاتیتجه 

 دینما سهیمقا حیدرجه حرارت نبض و فشارخون را به طور صح یبررس یها محل. 

 کند. انیب حیتنفس، فشارخون، درجه حرارت را به طور کامل و صح نبض، یبررس یچگونگ 

 دیرا به نحو صحیح ثبت و گزارش نما یاتیعلائم ح ریمقاد. 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 15فصل  1399سالمی؛

 

و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر خطر عفونت، عفونت های مرتبط با مراقبت، اصول پیشگیری، گندزدایی کنترل عفونت: ماهیت  .9

 طبی و جراحی

 را تعریف نماید. ماهیت و زنجیره عفونت 

 را شرح دهند. عفونت های مرتبط با مراقبت 

 .عوامل موثر بر بروز عفونت را برشمارند 

 دهند. چگونگی دفاع بدن در مقابل عفونت را توضیح 

  ،و کنترل عفونت را شرح دهند. گندزدایی طبی و جراحیچگونگی پیشگیری 

 .چگونگی طبقه بندی وسایل را جهت ضد عفونی توضیح دهند 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 6فصل  1399سالمی؛

 

 

حرکتی: فیزیولوژی و ساختار حرکت بدن، اثرات حرکت و بی حرکتی در سیستم های بدن، ارزیابی حرکت و مخاطرات حرکت، بی  .11
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 )مطابق با مرجعیت سالمندی(بی حرکتی در مددجو و مددجوی سالمند و مداخلات پرستاری

 .حرکت و بی حرکتی را تعریف نماید 

 .عوارض بی حرکتی را توضیح دهد 

   مددجوی بی حرکت سالمند و جوان را شرح دهد.مراقبت پرستاری در 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 16فصل  1399سالمی؛

 

 

 مراقبت از زخم: انواع زخم، فرآیند و عوارض التیام زخم، ارزیابی زخم، انواع درناژ و پانسمان .11

 خم را به درستی تعریف نماید.ز 

 .فرایند طبیعی بهبود زخم را به درستی شرح دهد 

 .مشکلات بهبودی زخم را توصیف نماید 

 .معیارهای ارزشیابی مددجو دچار اختلال در تمامیت پوست را بیان کند 

 .عوامل خطرزا و موثر بر تشکیل زخم های فشاری را تحلیل کند 

 ست نماید.چهار مرحله زخم های فشاری را لی 

 .اهداف پانسمان را به طور صحیح بیان نماید 

 .اصول تعویض پانسمان را به درستی بیان نماید 

 .انواع پانسمان را بیان کند 

 .انواع درن ها را بیان کند 

 .تشخیص های پرستاری مرتبط با اختلال در تمامیت پوست را فهرست نماید 

 پوست را برنامه ریزی نماید. مراقبت پرستاری برای مددجو دچار اختلال تمامیت 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات -

 17فصل  1399سالمی؛

 

 

 زخم فشاری: ایتولوژی، عوامل خطرزا، مراحل، ارزیابی خطر، پیشگیری، درمان و مراقبت ها .12

 ا توضیح دهدایتولوژی زخم فشاری ر 

 .عوامل خطرزای زخم فشاری را شرح دهد 

 مراحل زخم فشاری را بیان کند 

 در مددجوی مستعد خطر بروز آسیب فشاری را ارزیابی کند 

 .مراقبت پرستاری برای مددجو دچار آسیب فشاری را برنامه ریزی نماید 

پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده  -

 17فصل  1399سالمی؛

 

 

 پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی: انواع جراحی و بیهوشی، ارزیابی و مراقبت ها قبل، حین و بعد از عمل .13

  را با ذکر مثال و اصطلاحات مربوط به هریک به طور خلاصه شرح دهد.و بیهوشی انواع طبقه بندی اعمال جراحی 

 .بررسی های مددجو قبل از عمل جراحی را  بیان نماید 

 .نکات اساسی در هنگام گرفتن رضایتنامه قبل از عمل را برشمرد 

 .یک طرح آموزش قبل از عمل را  طراحی کند 

 .نحوه آماده سازی بیمار را برای جراحی بیمار شرح دهد 

 .بررسی های مددجو بعد از عمل جراحی را بیان نماید 
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  پرستاری بلافاصله بعد از عمل جراحی را ذکر نماید.مراقبت های 

 .اقدامات پرستاری که برای پیشگیری از عوارض بعد از عمل تعیین شده اند را شرح دهد 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 19فصل  1399سالمی؛

 

 

 ش، انتقال و ترخیص: پذیرش در بخش، انتقال مددجو به بخش دیگر و ترخیص مددجوپذیر .14

 .اصول پذیرش بیمار را به درستی توضیح دهد 

 .مراقبت های پرستاری در زمان پذیرش بیمار را به طور کامل شرح دهد 

 .اصول ترخیص بیمار را به درستی توضیح دهد 

 به طور کامل شرح دهد. مراقبت های پرستاری در زمان ترخیص بیمار را 

 .اصول انتقال بیمار را به درستی توضیح دهد 

 .مراقبت های پرستاری در زمان انتقال بیمار را به طور کامل شرح دهد 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 21فصل  1399سالمی؛

 

 ثبت و گزارش: انواع پرونده، اهداف و روش های ثبت و گزارش نویسی .15

 .هدف و اهمیت ثبت مراقبت های پرستاری را شرح دهد 

 .شیوه های تبادل اطلاعات در تیم مراقبت های بهداشتی را به درستی فهرست کند 

 .اهداف و محتوای گزارش هنگام تحویل شیفت را به طور صحیح شرح دهد 

 گزارش تلفنی را به طور صحیح شرح دهد. اهداف و محتوای 

 .اهداف و محتوای گزارش حوادث را به طور صحیح شرح دهد 

 .اهداف و محتوای گزارش پذیرش را به طور صحیح شرح دهد 

 .اهداف و محتوای گزارش انتقال را به طور صحیح شرح دهد 

 .اهداف و محتوای گزارش ترخیص را به طور صحیح شرح دهد 

 شرح دهد.به طور صحیح گزارش نویسی را  اصول قانونی در 

  .اصول مربوط به انواع گزارشات )پذیرش، انتقال، ترخیص و...( را در گزارش پرستاری یک بیمار فرضی به تفکیک به کارگیرد 

   بر اساس ثبت مشکل مدار به شیوهSOAPIE  برای یک بیمار فرضی با رعایت کلیه اصول گزارش نویسی، یک گزارش

 نویسد.پرستاری ب

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 21فصل 1399سالمی؛

 

های توزیع، روش های اجرا، دستور دارویی، سیستم  یی، انواع و اجزاءدارو درمانی: مفاهیم اساسی در داروشناسی، اشکال دارو .16

 و درمانی و مسئولیت های پرستارر دارایمنی د

 را توضیح دهد. مفاهیم اساسی در داروشناسی 

 یی را بیان کند.اشکال دارو 

 را شرح دهد. دستور دارویی انواع و اجزاء 

  های توزیع، روش های اجرا را تضیح دهد.سیستم 

  های توزیع، روش های اجرا را شرح دهد.سیستم 

 ر صحیح بیان کند.اصطلاحات مربوط به دارو دادن را به طو 

  نحوه تجویز داروها را به طرق مختلف )خوراکی، شیاف، قطره های چشمی و بینی و گوش، پماد، اسپری( به تفکیک با ذکر

 صحیح مراحل انجام کار به کار گیرد.
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 .شش قانون تجویز دارو را در یک بیمار فرضی به طور کامل به کارگیرد 

 یمار فرضی بر اساس منابع به طور کامل و صحیح به کارگیرد.الگوی ثبت دستورات دارویی را در یک ب 

 .برای اجرای دستورات دارویی، کارت های دارویی را با کاردکس تطبیق دهد 

 .نقش و مسئولیت های پرستار را به طور کامل شرح دهد 

. تهران: انتشارات رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر -

 18فصل  1399؛یسالم

 

 
 

تزریقات: ابزارهای مورد استفاده، فرم داروهای تزریقی، اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی، روش های تزریق داخل  .17

 جلدی، زیرجلدی و عضلانی

  .انواع سرنگ ها و سرسوزن ها را بر اساس منابع به درستی طبقه بندی نماید 

 یک استریل در حین آماده سازی دارو را به طور کامل شرح دهد.رعایت تکن 

 .نحوه تزریق عضلانی، داخل وریدی، داخل جلدی، زیرجلدی را مقایسه نماید 

 .محل های تزریق عضلانی، داخل جلدی، زیرجلدی را با ذکر نحوه پیداکردن محل به درستی نمایش دهد 

 مل شرح دهد.نکات مربوط به تزریق داخل وریدی را به طور کا 

 .نکات مربوط به تزریق داخل جلدی را به طور کامل شرح دهد 

 .نکات مربوط به تزریق زیرجلدی را به طور کامل شرح دهد 

 .نکات مربوط به تزریق عضلانی را به طور کامل شرح دهد 

 را توضیح دهد. اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی 

. تهران: انتشارات رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیون پرستارآ. اصول و فن نیفیگر یپوتر پ آ، پر -

 18فصل  1399؛یسالم

 

 
 

استفاده، تنظیم  ریدی و مایع درمانی: انواع روش ها) بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته( وسایل موردو تجویز داروهای داخل .18

 و درمان داخل وریدی قطرات سرم، عوارض

 را شرح دهد. ) بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته(ز داخل وریدیروش های تجوی 

 محاسبه قطرات سرم را شرح دهد 

 و مراقبت پرستاری آن را توضیح دهد. و درمان داخل وریدی عوارض 

. تهران: انتشارات رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر -

 18فصل  1399؛یمسال

 

 
 

محاسبات دارویی: واحدهای دوز دارو و نحوه تبدیل آن ها، مفهوم درصد، تبدیل غلظت به میلی اکی والان گرم و محاسبات مربوط  .19

 به انفوزیون داروها

 .مقدار داروی تجویز شده را  به طور صحیح محاسبه کند 

 تبدیل واحدهای دارویی را شرح دهد 

اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  پوتر پ آ، پری گریفین آ. -

 18فصل  1399سالمی؛
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 روش های طبقه بندی، ویژگی ها، انواع محلول های داخل وریدی .21

 را شرح دهد. انواع محلول های داخل وریدی

 طبقه بندی و ویژگی های محلول های داخل وریدی را بیان کند

تر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات پو -

 18فصل  1399سالمی؛

 

 

کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاری: احکام مرتبط با ارائه مراقبت شامل نجاسات، مطهرات، احکام نگاه و  .21

 .تماس با نامحرم و ..
 .احکام مشاهده و لمس بیمار را شرح دهد 

  را شرح دهد.و مطهرات احکام نجاسات 

 .احکام نماز بیمار را شرح دهد 

  را شرح دهد. مرتبط با جسداحکام 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات  -

 23فصل  1399سالمی؛

 

 

 

کلمه شامل کاربرد و ارتباط درس با رشته یا دوره، ارتباط و جایگاه سیستم یاادگیری الکترونیکای در کناار  344تا  654)حدود معرفی مختصری در مورد درس 

 ف، شرکت فعال در تعاملات و ....(مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تکالیس، و انتظارات شما از دانشجویان )برنامه حضوری، توضیح کلی شیوه کار و روند در

یم اساسی و اصول و در این درس به برخی مفاهیم مرتبط با ارائه مراقبت های اساسی و نیز مهارت های پرستاری پرداخته می شود. به طوریکه دانشجویان با مفاه

ن با فراگیری این درس آمادگی لازم جهت یادگیری موثرتر مهارتها و اصطلاحات اساسی برخی مهارت ها و مبانی اندازه گیری آن آشنا می شوند. همچنین دانشجویا

 اجرای رویه ها در مراکز مهارت های بالینی و عرصه واقعی مراقبت از بیماران آشنا می شوند. 

 

 شیوه ارائه درس:

  *قسمتی به شیوه غیرحضوری     *حضوری

 تعیین جز غیرحضوری درس

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیر حضوری ل امکان غیرحضوری بودندلی قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

 تامین امنیت مددجو

 حرکت و بی حرکتی

 مایع بدن و نحوه توزیع آن

 کاربرد احکام و موازین شرعی

باه  ساتی  این جلشی از محتواخب

جلسااات صااورت مقاادماتی  در 

تاادریم ماای شااود و در  حضااوری

جلسه  افلاین تمرکز بر مراقبت های 

 بنااابراینری ماای باشااد  پرسااتا

از درجااه  اتمحتااوای ایاان جلساا

آسانی بالایی جهت درک و یادگیری 

 برخوردار است.

همچنین در جلسات حضوری بعدی 

امکان بحث مجادد و رفاع اشاکال 

 برای دانشجویان فراهم است.

 تهیه فیلم آموزشی مبحث تدریم شده

 ارایه تکلیف و آزمون در بستر فضای مجازی
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 وه ارزشیابی دانشجو:نح

 در جلسات آنلاین .4

 :نمره کلنمره ...... معادل ........ (:کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )

 نمره کل  معادل  نمره ................ :ب( پایان ترم

 ج( شیوه آزمون:

 در جلسات آفلاین .6

 .. نمره کل%5معادل  نمره4     (امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...کوئیز، تکالیف، الف( در طول دوره )

 معادل ....% نمره کل ................نمره :ترمب( پایان 

 کتبی ج( شیوه آزمون:

 در جلسات حضوری .3

 نمره کل ...%5معادل  نمره4 (:کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )

 نمره کل %94معادل  .نمره43 :ن ترمب( پایا

 کتبی ج( شیوه آزمون: 

 تکالیف دانشجو:

 تکالیف طول ترم -4

 مهلت  شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

 پاسخ دادن دانشجویان

مهلت فیدبک دادن 

 مدرس

 هدف از ارئه تکلیف

پاسخ به سوالات  -4

مطرح شده  در 

قالب کیم متد 

به عنوان تکلیف 

) پاسخ  کلاسی

نشجو با هر دا

دانشجوی دیگر 

بر اساس 

مراقبتی که 

ارائه می دهند 

متفاوت خواهد 

 بود(

محتوای آموزشی هر یک 

از جلسات حضوری یک 

هفته قبل از شروع کلاس 

در اختیار دانشجویان قرار 

می گیرد تا به منظور 

تدریس به روش معکوس 

دانشجو موارد را مطالعه و 

در جلسه حضوری با بحث 

رفع اشکال و تبادل نظر و 

در مورد محتوای درس 

 مربوطه پرداخته شود.

 

هر یک از همچنین 

مراقبت دانشجو موظفند 

های پرستاری بر اساس 

را  کیس های ارائه شده 

  کلاس درس ارایه دهند. در

 

در طول جلسات کلاس 

 حضوری

بلافاصله پم از ارایه 

 تکلیف در کلاس

افزایش دانش و اگاهی 

مهارت، نسبت به 

مراقبت اصول و 

 پرستاری

 پروژه پایان ترم -6

 :*شرح مختصر و هدف از ارائه پروژه

.................................................................................................................................................................................................................. 

 آذرماه* تاریخ امتحان میان ترم:      

 بهمن ماه*تاریخ امتحان پایان ترم:     
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 وظایف دانشجو 

 در جلسات آنلاین .1

........................................................................................................................................................................................................ 

 در جلسات آفلاین .5

حضور در فضای آموزشی مجازی  و آپلود فایل آموزشی مربوط به جلسه مورد نظر و پاسخ به سوالات و تکاالیف ارایاه شاده در .

فضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااای 

 .......................................................................................................................................................................................................مجازی.

 در جلسات حضوری .2

حضااااااور بااااااه موقااااااع در کلاااااااس درس، مشااااااارکت فعااااااال در بحااااااث کلاساااااای .......

................................................................................................................................................................................................ 

 

 قوانین و مقررات کلاس

 در جلسات آنلاین .4

................................................................................................................................................................................................. 

 در جلسات آفلاین .6

 دربستر فضای مجازی ارسال گردد .تکالیف در تاریخ مقرر ...

 در جلسات حضوری .3

س درس و  ارایااااااااااه تکااااااااااالیف  .......حضااااااااااور بااااااااااه موقااااااااااع در کلااااااااااا ....

............................................................................................................................................................................................. 

 :سایر فعالیت های یادگیری 

 اتاق بحث) فورم(

 توضیح موضوع بحث:

................................................................................................................................................................................................. 

 

 درسی دانشجویان: منابع

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و  )معرفی کتاب، مقاله یا جزوه و مشخص کردن صفحات یا فصل ها برای آزمون( نهائیمنابع مربوط به آزمون  -

فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات سالمی، آخرین ویرایش) رفرنس اصلی 

 مباحث نظری(.

 

)  آخرین ویرایشآینده ساازان، -رستاری بالینی. )تجدید نظر چهارم(. تهران: انتشارات شهرابموسوی م، عالیخانی م. روش های پ

 رفرنس اصلی مباحث عملی(

 
 

- Kozier G, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. 7th edition. New York: 

Prentice Hall; last edition. 

 
- Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and Science of Nursing. 

Care 7th  edition. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; last edition. 
 

................................................................................................................................................................................................. 

 
 منبع مطالعه بیشتر

................................................................................................................................................................................................. 
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 خود آزمون ها)در صورت وجود( 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

     

     

      
 

 جدول زمان بندی برنامه درسی
 محتوای درس نوع درس مدرس ساعت تاریخ روز

 معرفی درس و تاریخچه پرستاری، مهفوم نیاز، انواع و بررسی آن تئوری خانم دکتر رشوند 44-3 63/7/4143 شنبه

 کنترل عفونت  تئوری خانم دکتر رشوند 44-43

 علائم حیاتی و ثبت آن  خانم دکتر رشوند 44-3 69/7/4143 یکشنبه

      

 رشی و دفع ادراریدفع گوا تئوری خانم دکتر رشوند 44-3 5/3/4143 شنبه

 اکسیژن رسانی تئوری خانم دکتر رشوند 44-43

 تغذیه   خانم دکتر رشوند 44-3 2/3/4143 یکشنبه

      

 مراقبت از زخم و  زخم فشاری تئوری خانم دکتر رشوند 44-3 46/3/4143 شنبه

داخل وریدی انواع محلول های داخل وریدی و تجویز داروی  تئوری خانم دکتر رشوند 44-43

 محاسبات دارویی، دارو درمانی و تزریقات، مایع درمانی

 پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی و   خانم دکتر رشوند 44-3 43/3/4143 یکشنبه

 ثبت و گزارش، پذیرش، انتقال و ترخیص  خانم دکتر رشوند 44-3 64/3/4143 یکشنبه

جلسات 

 مجازی

 در سامانه

 سمالایو 
 تئوری شوندخانم دکتر ر 

 ساعت( 1) 

 تامین امنیت مددجو 

 حرکت و بی حرکتی

 مایع بدن و نحوه توزیع آن

 کاربرد احکام و موازین شرعی

 

  فرنوش رشوند:دکتر نام و نام خانوادگی و تایید استاد مسئول درس 

  

 نام و نام خانوادگی و تایید مدیر گروه 


